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Hliva ustriéna

je dievokazna houba, jejiz popularita stale roste. Plati pro ni beze zbytku vsechny dietetické a 1é¢ivé
vlastnosti popsané obecné u dievokaznych hub. Hliva Ustficnd je houba vyskytujici se u nas v
prirod¢, plodnice nachazime v fijnu a listopadu, méné Casto v dubnu. Z toho vyplyva, ze jde o houbu
pomérne chladnomilnou.Hlivu Gstficnou pii umélém péstovani v teplém letnim obdobi plnohodnotné
nahradime hlivou plicni (Pleurotus pulmonarius), ve skleniku nebo foliovniku miiZzete péstovat hlivu
miskovitou (Pleurotus cornucopiae). Hlivu je mozno péstovat jak extenzivné, tak i1 intenzivné.
Intenzivnim zptsobem ji péstujeme na slamé v pytlich, extenzivné na Spalcich listnatych dievin
venku. Péstovani hliv je pomérné€ jednoduché a zvladne ho témét kazdy. Také potieby pro péstovani
jsou pro vétsinu péstitelt snadno dostupné. Proto se hliva tési velikému zdjmu amatérskych péstitela.
Vynosy hlivy dosahuji 10-30 % hmotnosti substratu a vyhodou péstovani je, ze hliva netrpi
chorobami plodnic.

Intenzivni péstovani hlivy
Potieby k péstovani

Rezana pseniéna, Zitna nebo fepkova slama (slama je¢nd a ovesna je méné vhodna, $patné pfijima
vodu) nebo pazdeti; PE(polyetylénové) pytle, sadba ptislusné hlivy; horka voda od 70°C az po 80°C.

Prostory pro péstovani

Mistnost s teplotou od 8 °C do 18 °C pro hlivu ustfi¢nou, pro hlivu plicni teplota az 22 °C, nad 22 °C
pro hlivu miskovitou s rozptylenym svétlem a moznosti udrzovat vyssi vzduSnou vlhkost a vétrat
(napt. sklepy s okénkem, garaze, haly, byval¢ staje).

Priprava substratu

Pouzivame sldmu kvalitni, suchou, bez pfitomnosti plisni. Nafezanou sldmu (drobné&ji nadrcend je
lepsi) nasypeme do silného PE pytle, stlacime ji a zalijeme horkou vodou tak, aby byla vSechna
slama ponofena a pytel uzavieme provazkem. Vodu v pytli ponechdme 12 hodin a potom ufizneme
spodni rohy a vodu nechdme samovoln¢ vytéct. Kvalité substratu prospéje, kdyZ pytel po vypusténi
vody na 1 den uloZime v blizkosti zdroje tepla, aby se teplota slamy udrzovala po dobu 24 hodin a na
45 °C. Pokud nemame k dispozici pytel ze silného PE mlZeme slamu spafit v n&jaké nadobé (sud,
vana); pfipadné namocenou slamu lze spafit v pafdku na brambory. Propafenou sldmu vysypeme na
¢istou folii a nechame vychladnout na teplotu asi 25 °C.



Oc¢kovani sadbou

Ze sklenice se sadbou sejmeme kovové vicko a pomoci Cisté 1zice sadbu vyndame do misky, kde ji
rozdrobime na drobné Castice. V piipadé, Zze mame sadbu v polypropylénovém sacku je vyhodnéjsi
tlakem ruky sadbu v uzavieném sacku rozdrobit. Vychladlou sldmu promichame se sadbou a vse
vratime zpét do pytle a zmackneme tlakem ruky. Pytel opét uzavieme provazkem. Jednim litrem
sadby naockujeme asi 25 kg mokré sldmy (substratu) - tj. asi dva pytle o priiméru 30 cm a vysce 70
cm. Sadbu nekupujme zbytecné dlouho dopiedu, ptipadné skladovéani v lednici pti 4 °C by nem¢lo
presahnout 2 mésice.

Riist podhoubi

Pytel s naoCkovanym substratem ulozime do mistnosti (v této fazi je jedno zda je svétlo v mistnosti
nebo tma; neni vhodné, aby na pytle svitilo slunce) s teplotou okolo 20 °C. Pokud mame v mistnosti
teplotu niz8i nez 15 °C a mame naockovéano vice pytll, tak pytle uloZime k sobé a pi1 nizSich
teplotach je mizeme i pfikryt. Je nutné teplotu v pytlich kontrolovat, aby nepiesahla 30 °C. Podhoubi
prorusta substratem nejlépe pii 27 °C. Dobte zpracovany substrat pii optimalni teploté je prorostly za
14 dnt. Pii nizsich teplotach prortsta déle. Zda je substrat prorostly pozname podle stejnomérného
zbélani povrchu. Pokud se rast podhoubi zastavi jest¢ v neprorostlém stavu, je tfeba povolit horni
uvazek, ptipadné zvétsit otvory v dolnich rozich pytle. Jestlize se v pytlich objevuji plisn€, znamena
to Ze jsme slamu Spatné tepelné oSettili, ptipadné nebyla dodrzena dostatecnd hygiena pti ockovani.

Tvorba zarodku (fruktifikace)

Vétsine kment hlivy prospéje k tvorbé zarodkt plodnic zchlazeni substratu (hliva plicni a miskovita
toto zchlazeni nevyzaduji). Proto je vhodné prorostly substrat piemistit na dva az tii dny do
chladnéj$i mistnosti s teplotou 6 °C az 12 °C, ptipadné nechat pytle tfi chladnéj$i noci venku
(ptipadné zmrznuti substratu neni na zavadu). Po schlazeni se zacnou na povrchu substratu objevovat
zarodky plodnic, které se postupné zvétsuji.

Riist plodnic

Po zchlazeni pfeneseme pytle zpét do mistnosti s rozptylenym svétlem. Folii pytli profezeme fezy o
délce asi 5 cm a mnozstvi 10-20 fezii na jednom pytli. Je mozné plnit substrat do pytla s jiz
vyrazenymi otvory o prumeéru 5-10 mm a poctu 10-20 otvorii. Témito fezy (otvory) vyrustaji
plodnice, aniz dochazi k ptilisnému vysychani substratu. Ze zarodka se postupné vytvaieji klobouky
a tien¢ ("nozky"). Klobouky maji ovalny tvar a na spodni strané maji lupeny. Plodnice rostou casto v
trsech a postupné v né€kolika skliziiovych vlnach. V domacich podminkach sklizime 3-4 skliziiové
viny, které by v optimdlnich podminkach mély probéhnout za 2-3 meésice (pii nizsich teplotach déle).
Pé&stebni prostory dobie vétrame a vzdusnou vlhkost pfipadné zvySujeme kropenim podlahy. Pokud
maji plodnice dlouh¢ tfené a malé klobouky znamena to, Ze je tieba zvysit vétrani, ptipadné mohou
mit plodnice nedostatek svétla.

Sklizen plodnic

Trsy plodnic sbirame vzdy celé, bez ohledu na to, Ze jsou v trsu malé plodnicky. Sklizime vzdy
vylomenim trsu z pytle. Sklizené trsy rozdé€lime na jednotlivé plodnice a tfené€ odfizneme.

Upozornéni!



Vytrusy hlivy (spory) mohou ve vétsSim mnozstvi v uzavienych mensich prostorach u disponovanych
lidi vyvolat pfi vdechovani nékteré alergické projevy, proto nenechavame plodnice nikdy piezrat a
mistnosti vétrame. VEt§i mnozstvi spor vytvari hliva plicni.

Extenzivni péstovani hlivy

Extenzivni péstovani hlivy je velmi jednoduchym zplisobem péstovani. Vyhodou je dlouhodobé
plozeni, dekorativnost hub na zahradce a témétr bezpracna likvidace parezii listnatych stromd.
Nevyhodou je, Ze kultura nejvice plodi v dobé¢, kdy rostou houby v ptirod¢. Venkovni podminky také
zpuisobuji snizenou kvalitu plodnic.

Poti‘eby k péstovani

Cerstvé porazené, zdravé kmeny Zivych listnatych stromii o priméru 15-20 cm, piipadné patezy
téchto stromi. Sadba hlivy ustficné, polyetylénovy pytel a parafin nebo Stépaisky vosk, nebo
roubovaci paska.

Misto péstovani
Stinné vlh¢i misto na zahrad€ (neni vhodné piimé slunecni osvétleni, zejména v polednich hodinéch).
Piiprava kmenu

Kmeny nafezeme na délku 20-50 cm; krat$i kmeny diive prorostou podhoubim, je vSak nutno je
osadit do vlh¢iho mista. Budeme-li ockovat zafezy nebo otvory doporuc¢ujeme délku kmene okolo 50
cm a rychlost proristaini mizeme ovlivnit vzdalenosti otvorii nebo zéafezi. Kmeny pouzivame s
kirou.

Oc¢kovani sadbou

Sadbou se ockuje na feznych plochéach Spalki, piipadné do zareza (kmen natfizneme motorovou pilou
do 1/3 a stfidavé z jedné a druhé strany kmene) nebo otvord o priméru 12-15 mm vyvrtanych po
obvodu kmene. Po naoCkovani otvory zakapeme parafinem nebo Stépaiskym voskem, zatezy
piekryjeme roubovaci paskou tak, aby sadba nevysychala. Naockované kmeny potom ukladdme do
PE pytlt, které nahote zavazeme pies valecek z vaty provazkem. Pokud ockujeme na tfeznych
plochach dame na dno pytle Cisté prkénko, na né¢j nasypeme sadbu a na ni feznou plochou postavime
kmen. Pokud jsou kmeny dels$i, ddme na horni feznou plochu zase sadbu a pickryjeme opét
prkénkem, které ptitlu¢eme ke kmeni hiebikem. Pokud jsou kmeny kratsi, mtizeme jich dat do pytle
vice na sebe a mezi fezné plochy nasypeme sadbu.Pafezy ockujeme do otvorl vyvrtanych po
obvodu. Do otvorti natlaéime sadbu a otvor zaméazneme Stépaiskym voskem nebo zakapneme
parafinem. MiiZeme pouzit téZ gumovou zatku. Na horni feznou plochu nasypeme sadbu pirekryjeme
prkénkem a ptibijeme hiebikem. Patez potom piekryjeme folii proti vysychani.

Proristani kmeni podhoubim



Naockované kmeny ulozime v pytlich na misto, kde se teplota pohybuje okolo 20 °C. Pokud kulturu
zaklddame v teplém obdobi roku, miizeme pytle ulozit na stinné misto venku. Ockujeme-li vice
kmenl najednou, mizeme na stinném misté venku udélat z kmenli hranici, obalit folii a nechat
prorustat pohromadg.
Jinou moznosti je nechat proristat kmeny v hluboké jdmé v zemi. Na dno polozime folii, na kterou
nasypeme sadbu a zde pak stavime kmeny stejnym zptsobem jako do pytlt. Jamu zakryjeme prkny
nebo tyCovinou a folii. Takto zakladat kulturu hlivy lze v teplé poloviné roku. Doba proristani je 2-4
meésice podle vzdalenosti o¢kovacich mist a tvrdosti dieva. Tvrdé dievo prorista déle.

UloZeni kmenii k plozeni

Prorostlé kmeny vyjmeme z pytld a osadime je ven do pudy k plozeni. Spalky zakopeme do zemd
tak, aby 2/3 byly v ptidé a 1/3 nad povrchem. Vybirame stinné misto s vlh¢i piidou. V misté vSak
nesmi byt vysoka hladina spodni vody, nebot’ podhoubi pod vodou v kratké dobé odumira. Z
prorostlych patezli sejmeme folii. V dobé sucha okoli kment ¢i pafezi zalévame a pudu tim
udrzujeme stale vlhkou.

Tvorba plodnic

Takto pfipravené kmeny plodi na jafe a na podzim, nékdy 1 po vyraznéj§im ochlazeni v 1ét¢ a pfi
mirném pribéhu zimy 1 v zimé. Prvni rok byva vétSinou troda slabsi, nejsiln€jsi je druhy a tieti rok,
potom urodnost opét klesa. Mckké dievo plodi 3 roky, tvrdé dievo 5-6 let. Potom mtzeme rozlozené
kmeny a patezy zkompostovat.

Skladovani plodnic

Plodnice hlivy lze skladovat v chladni¢ce pii teplotach +4°C maximaln€ 4 dny. Plodnice ukladame
lupeny smérem vzharu.

Vyuziti plodnic

Plodnice hlivy ustficné je mozné pouzit ve vSech tpravach v jakych se houby obecné pouzivaji.
Klobouky lze smazit jako pfirodni a obalované fizky a drobné nakrajené tien¢ lze pouzit pod maso, k
duseni, do polévek , omacek i karbanatki. Hliva ustfi¢na je velmi vhodna ke sterilizaci na kyselo se
zeleninou a nasledné pouziti do salati. Velkou vyhodou je, Ze hliva se pfi sterilizaci neSlemuje.


http://www.volny.cz/myceliumwolf/hliva_recepty.htm

