Hliva ustriéna

je dievokazna houba, jejiz popularita stéle roste. Blatini beze zbytku vSechny
dietetické a l&ivé vlastnosti popsané obeécnu devokaznych hub.
Hliva asti¢na je houba vyskytujici se u nastirpdk, plodnice nachazimejnu

a listopadu, méh ¢asto v dubnu. Z toho vyplyva, Ze jde o houbu paoh
chladnomilnou.

Hlivu Gski¢cnou @i umélém pistovani v teplém letnim obdobi plnohodriotn
nahradime hlivou plicni (Pleurotus pulmonarius), skkeniku nebo foliovniku
muzete gstovat hlivu miskovitou (Pleurotus cornucopiae).ivdl je mozno
péstovat jak extenziv) tak i intenzivi. Intenzivnim zfsobem ji gstujeme na
slan® v pytlich, extenzivé na Spalcich listnatychielvin venku. Bstovani hliv je
ponerné jednoduché a zvladne ho téinkazdy. Také paeby pro gstovani jsou
pro tSinu pestiteli snadno dostupné. Proto se hlivaitvelikému zajmu
amaterskych gstiteli. Vynosy hlivy dosahuji 10-30 % hmotnosti substratu
vyhodou gstovani je, Ze hliva netrpi chorobami plodnic.

Intenzivni péstovani hlivy
Poti‘eby k péstovani

Rezana p3etind, Zitnd neborepkova slama (slamaded a ovesna je mén
vhodna, Spath piijima vodu) nebo pazdie PE (polyetylénové) pytle, sadba
piislusné hlivy; horka voda od 70 °C az po 80 °C.

Prostory pro péstovani

Mistnost s teplotou od 8 °C do 18 °C pro hlivuiidabu, pro hlivu plicni teplota
az 22 °C, nad 22 °C pro hlivu miskovitou s rozptyl® swtlem a moZnosti
udrzovat vysSi vzduSnou vihkost &nat (nap. sklepy s okénkem, garéze, haly,
byvalé stgje).

Priprava substratu

Pouzivame slamu kvalitni, suchou, befitgmnosti plisni. N&zanou slamu
(drobrgji nadrcena je lepsi) nasypeme do silného PE pgtl&ime ji a zalijeme
horkou vodou tak, aby byla vSechna slama pem® a pytel uzaeme provazkem.
Vodu v pytli ponechame 12 hodin a potoiizaeme spodni rohy a vodu nechame
samovolr vytéct. Kvalit substratu prosye, kdyz pytel po vypushi vody na 1
den uloZime v blizkosti zdroje tepla, aby se tepkiamy udrZzovala po dobu 24
hodin a na 45 °C. Pokud nemame k dispozici pytditeého PE rizeme slamu
spdit v ngjaké nadob (sud, vana); fipadré nama@enou slamu lze spiav paraku

na brambory. Proganou slamu vysypeme gatou folii a nechame vychladnout
na teplotu asi 25 °C.



Oc¢kovani sadbou

Ze sklenice se sadbou sejmeme kovov&o/a pomoctisté IZzice sadbu vyndame
do misky, kde ji rozdrobime na drobgéstice. V pipac, Ze mame sadbu v
polypropylénovém s&u je vyhodwjsi tlakem ruky sadbu v uzganém séku
rozdrobit. Vychladlou slamu promichame se sadbuseavratime zf do pytle a
zm&kneme tlakem ruky. Pytel ¢puzaweme provazkem. Jednim litrem sadby
naaikujeme asi 25 kg mokré slamy (substratu) - tj.desi pytle o piméru 30 cm

a vysce 70 cm. Sadbu nekupujme zbgtadlouho dopedu, gipadné skladovani v
lednici @i 4 °C by nendlo presahnout 2 gsice.

Riust podhoubi

Pytel s natkovanym substratem ulozime do mistnosti (v této j&agedno zda je
swtlo v mistnosti nebo tma; neni vhodné, aby na pstiélo slunce) s teplotou
okolo 20 °C. Pokud mame v mistnosti teplotu nizé¥ M5 °C a mame
naatkovano vice pyfl, tak pytle uloZzime k s@ba @i nizSich teplotach je fiieme

I prikryt. Je nutné teplotu v pytlich kontrolovat, abggesahla 30 °C. Podhoubi
prorista substratem nejlépéi 27 °C. Dolie zpracovany substratipptimalni
teplo€ je prorostly za 14 dn P nizSich teplotach présta déle.
Zda je substrat prorostly pozndme podle stegragho zilani povrchu. Pokud se
rast podhoubi zastavi j€Sv neprorostlém stavu, jéeba povolit horni Uvazek,
piipadré zwetsit otvory v dolnich rozich pytle. Jestlize seyligh objevuji pliss,
znamena to Ze jsme slamu Sgatepel® oSetili, ptripadré nebyla dodrzena
dostaténa hygiena p ockovani.

Tvorba zarodki (fruktifikace)

VeétSing kmeni hlivy prosggje k tvorke zarodKi plodnic zchlazeni substratu (hliva

plicni a miskovita toto zchlazeni nevyzaduji). Brg vhodné prorostly substrat

piemistit na dva azfitdny do chlad®Si mistnosti s teplotou 6 °C az 12 °C,

piipadré nechat pytleit chladrgjSi noci venku (fipadné zmrznuti substratu neni

na zavadu). Po schlazeni seirmau na povrchu substratu objevovat zarodky
plodnic, které se postupmrzvétsuiji.

Rust plodnic

Po zchlazeniigneseme pytle Zpdo mistnosti s rozptylenym &lem. Folii pyth
prorezemerezy o délce asi 5 cm a mnozstvi 10#8@ na jednom pytli. Je mozné
plnit substrat do pwil s jiz vyrazenymi otvory o iméru 5-10 mm a p&u 10-20
otvori. Témito fezy (otvory) vyistaji plodnice, aniz dochazi kiijsnému
vysychani substratu. Ze zarddkse postuph vytvareji klobouky a itens
("nozky"). Klobouky maji ovalny tvar a na spodniast maji lupeny. Plodnice
rostou ¢asto v trsech a postuprv nékolika skliziovych vinach. V domacich
podminkach sklizime 3-4 skiiavé viny, které by v optimalnich podminkach
mély probéhnout za 2-3 rsice (@i niZSich teplotach déle).éBtebni prostory
dohre wtrame a vzdusSnou vihkostipadreé zvySujeme kropenim podlahy. Pokud
maji plodnice dlouh&¢ns a malé klobouky znamena to, Zefjehia zvysit ¥trani,
piipadré mohou mit plodnice nedostatekeda.



Sklizen plodnic

Trsy plodnic sbirame vzdy cel€, bez ohledu naegjsdu v trsu malé plodky.
Sklizime vzdy vylomenim trsu z pytle. Sklizené tnezdlime na jednotlivé
plodnice aitens odfizneme.

Upozornéni!

Vytrusy hlivy (spéry) mohou ve &&&im mnoZstvi v uzdaenych menSich
prostorach u disponovanych lidi vyvoldt pdechovani skterée alergické projevy,
proto nenechavame plodnice nikdieprat a mistnosti&rame. \&tSi mnozstvi
spor vytvdi hliva plicni.

Extenzivni péstovani hlivy

Extenzivni gstovani hlivy je velmi jednoduchym agobem pstovani. Vyhodou
je dlouhodobé plozeni, dekorativnost hub na zaleradensi bezpracna likvidace
parezl listnatych strom. Nevyhodou je, Ze kultura nejvice plodi v dpldy
rostou houby v firodé. Venkovni podminky také #gobuji snizenou kvalitu
plodnic.

Poti‘eby k péstovani

Cerstw poraZené, zdravé kmeny Zivych listnatych sframpriméru 15-20 cm,
piipadré parezy €chto strond. Sadba hlivy Ugicné, polyetylénovy pytel a parafin
nebo parsky vosk, nebo roubovaci paska.

Misto péstovani

Stinné VIR misto na zahrad(neni vhodné idmé slunéni oswtleni, zejména v
polednich hodinach).

Priprava kmeni

Kmeny naezeme na délku 20-50 cm; kratSi kmeniyel prorostou podhoubim, je
vSak nutno je osadit do o mista. Budeme-li dkovat zdezy nebo otvory
doporwujeme délku kmene okolo 50 cm a rychlost pstéini nizeme ovlivnit
vzdalenosti otvar nebo z&ezi. Kmeny pouzivame sikou.

Oc¢kovani sadbou

Sadbou se dkuje na feznych plochach Spalk pripadré do z&ezi (kmen
narizneme motorovou pilou do 1/3 &idaw z jedné a druhé strany kmene) nebo
otvori o priméru 12-15 mm vyvrtanych po obvodu kmene. Pockawani otvory
zakapeme parafinem nebcgEskym voskem, zZ@&zy pekryjeme roubovaci
paskou tak, aby sadba nevysychala. dkavané kmeny potom ukladame do PE
pytli, které nahte zavazeme ips valéek =z vaty provazkem.
Pokud @kujeme naifeznych plochach dame na dno pyisté prkénko, na dj
nasypeme sadbu a na i@znou plochou postavime kmen. Pokud jsou kmeny



delSi, dame na horiéznou plochu zase sadbuialpyjeme opt prkénkem, které
piitlu¢eme ke kmeni iebikem. Pokud jsou kmeny kratSippeme jich dat do
pytle vice na sebe a mezitezné plochy nasypeme sadbu.
Paezy akujeme do otvar vyvrtanych po obvodu. Do otwbmatlaime sadbu a
otvor zamazneme &ia'skym voskem nebo zakapneme parafinemizéie
pouzit téZ gumovou zatku. Na hottreznou plochu nasypeme sadhbiekryjeme
prkénkem a fibijeme Hebikem. P&z potom pekryjeme folii proti vysychani.

Prorastani kmeni podhoubim

Naatkované kmeny uloZzime v pytlich na misto, kde séotegpohybuje okolo 20
°C. Pokud kulturu zakladame v teplém obdobi rokuzeme pytle ulozZit na
stinné misto venku. &ujeme-li vice kmet najednou, mizeme na stinném mést
venku udlat z kmeri hranici, obalit folii a nechat pristat pohromasl
Jinou moZnosti je nechat piéstat kmeny v hluboké janv zemi. Na dno
polozime folii, na kterou nasypeme sadbu a zde giakime kmeny stejnym
zpisobem jako do pyil Jamu zakryjeme prkny neboctywinou a folii. Takto
zakladat kulturu hlivy Ize v teplé polowirroku. Doba praistani je 2-4 résice
podle vzdalenostidovacich mist a tvrdostireva. Tvrdé tevo profista déle.

UloZeni kmeni k plozeni

Prorostlé kmeny vyjmeme z pgtl osadime je ven daigly k plozeni. Spalky
zakopeme do zefrtak, aby 2/3 byly v fdé a 1/3 nad povrchem. Vybirame stinné
misto s vIki padou. V mist vS8ak nesmi byt vysoka hladina spodni vody, hdebo
podhoubi pod vodou v kratké dobdumira. Z prorostlych pezi sejmeme folii.

V dobé sucha okoli kmein¢i parez zalévame aimu tim udrZzujeme stale vihkou.

Tvorba plodnic

Takto gipravené kmeny plodi nafg a na podzim, dkdy i po vyrazgjSim
ochlazeni v 1& a @i mirném pfibéhu zimy i v zing. Prvni rok byva #tSinou
aroda slabsi, nejsiéjBi je druhy afieti rok, potom Grodnost épklesa. Mkké
dievo plodi 3 roky, tvrdéigvo 5-6 let. Potom fizeme rozlozené kmeny aipay
zkompostovat.

Skladovani plodnic

Plodnice hlivy Ize skladovat v chladoe @i teplotach +4°C maximain4 dny.
Plodnice ukladame lupeny gnem vzhiru.

Vyuziti plodnic

Plodnice hlivy ugténé je moznéouzit ve vSech Upravach v jakych se houby
obecrt pouzivaji. Klobouky Ize smazit jakdipodni a obalovanézky a drobs
nakrajenéiere Ize pouzit pod maso, k duseni, do polévek ,d@kd karbanati.
Hliva asti¢na je velmi vhodna ke sterilizaci na kyselo se r@eleu a nasledné
pouziti do saldt. Velkou vyhodou je, Ze hliva séi gterilizaci neSlemuje.



