Kureci maso se zeleninou a hlivou as&énou

Suroviny:

2 platky kuecich prsiek 2 mrkve 1 paprika 8 cherry &ajek hliva ust¢na olivovy olej
sul,pepr,mexické gril.kdeni(Kotanyi) bylinky podle chuti

Postup:

Kureci prstka nakrajime na kousky a prudce osmazime na oliiové
oleji.Posolime,opédjime,ja jsem fidala mexické kieni na gril(Kotanyi)a sojovou houbovou
om&ku.Mezi tim nakrajime mrkev na kdlea,papriku na prouzky,cherry &atka na plky a
hlivu Ustiénou na prouzky aiflame k masu.Misto hlivy ieme pouzit zampiony.Chvilku
podusime,pakiflijem maly hrnek vody a dusime pod pakiou,aZ je maso dkké.U

kuieciho masa stachvilku,je rychle ntkké.Misto kiteciho masa fZem pouzit i vefové
maso.Jakoiflohu nabidneme ryzi,nebo bramborlik bude chutnat i s chlebem.A Gpin
nakonec vSe posypem bylinkama,nebdgistgen petrzelka.



